
FORMATIONS

Sauver viesdes
"Parce que l’urgence ne s’improvise pas..."

Initiation à la réanimation avec 
un défibrillateur automatique



L’arrêt cardiaque et ses conséquences
Organisation de la défibrillation pour le public

EXPOSÉ

ATELIER PRATIQUE
Reconnaître un arrêt cardiaque
Passer l’alerte et un bilan
Initier un massage cardiaque et une ventilation artificielle
Mettre en œuvre le défibrillateur automatique

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

OBJECTIFS
Informer sur les situations d’urgence et sensibiliser 

à l’usage d’un défibrillateur automatique

Durée : 2 heures
Nombre de participants : 12 personnes MAXI
Matériel pédagogique : • Mannequin

• Défibrillateur de  
formation

Signes et situations évoquant le « problème cardiaque ».

Bilan et alerte des services de secours.

Premiers gestes et réanimation cardio-pulmonaire utilisant 
la défibrillation automatique.

FORMATIONS Initiation à la réanimation 
avec un défibrillateur automatique
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